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Formular AP MAS pro OPZ+

Verze: 1.1 Stav: Uverejnéno

Vyplrite nazev akéniho planu MAS pro OPZ+
Komunitni prace na Gzemi Mistni akéni skupiny Mezi Upou a Metuiji, z. s.

1 Cilové skupiny

(¥4

1.1 Oznaceni CS véetné jeji velikosti ve vazbé na stanovené
hodnoty indikatort

Nazev cilové skupiny
Neformalni pecujici

Uvedte charakteristiku cilové skupiny, pokud relevantni i jeji podrobné;jsi €lenéni
Do této cilové skupiny jsou zahrnuty cilové skupiny:

1. Osoby v postproduktivnim véku a seniofi

2. Neformalni pecujici

3. Osoby pecujici o malé déti, Rodiny

Uzemi MAS Mezi Upou a Metuiji, z. s. se sklada ze 36 obci, 42 365 obyvatel, z toho 50% tvofi
obce s poctem obyvatel do 500, jedna se tedy o silné venkovsky region. DalSich 36% Uzemi tvofi

obce s poétem obyvatel od 500 do 1000. Pro obyvatele Zijicich v takto malych obcich je sluzba
socialniho poradenstvi, pomoci a podpory velmi tézko dosazitelna.

1. Seniofi radici se do této CS jsou sami velmi ¢asto pecujicimi osobami s omezenymi
moznostmi ziskani pomoci, podpory a poradenstvi. Nechtéji obtéZzovat svymi starostmi a
potiebami rodinu, ani své okoli a tak zlstavaji na péci o zavislou osobu zcela osamoceni, ¢imz
dochazi k jejich dplnému vylouceni z komunity.

2. Neformalni pecujici velmi ¢asto stavi péci o osobu, o kterou pecuje, na ukor vlastnich potreb.
Chybi psychohygiena (nezastupitelnost pecujiciho, ktery nemuze od blizkého odejit na delsi

dobu). Hrozi psychické i fyzické vycerpani. Nemaji prehled o tom, Ze v blizkosti Ziji dalsi pecujici,
se kterymi by mohli své starosti, radosti a nabyté zkusenosti sdilet.

3. Do skupiny osoby pecujicich o malé déti se na iuzemi MAS fadi i poCetna skupina osob
pecujicich o déti v ndhradni rodinné péci. V mnoha pripadech se jedna o déti s kombinovanym
hendikepem a déti ohroZené $kolnim netdspéchem. Casto jsou v takovém pfipadé pelujicimi
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osobami pfibuzni ditéte (v pfipadé prarodicli i v seniorském véku), ktefi diky naro¢nosti takové
péce nedbaji svych potreb, zUstavaji odriznuti od svého okoli a nemaji moznost ziskat
dostupnou podporu, pfipadné sdileni svych potieb.

Popiste existujici bariéry, které CS brani ucinné reSit dané problémy a napliiovat svoje potreby

Pro vSechny CS je hlavni bariérou jejich nezastupitelnost v péci o osobu blizkou, jsou vystaveni
fyzické i psychické zatézi takrka nepretrzité, kdy fyzické i psychické vycerpani mize vést k jejich
vyhoreni a ukonceni péce. Vzhledem k nepretzité péci se stavaji zcela odfiznuti od spolecnosti a
dlouhodobou izolaci ztraci vazby na komunitu, kterd by mohla poskytnout pecujicimu podporu
a pomoc. Pecujici své potreby a problémy dlouhodobé potlacuji, ostychaji se diky své
izolovanosti pozadat o pomoc, pripadné sdilet své zkusenosti. Pandemie nemoci Covid 19 pak
izolovanost celé CS jesté prohloubila.

Popiste dosavadni zplsoby feSeni danych problémi a jejich ucinnost a efektivitu

Pro vSechny CS plati, Ze ve dvou vétSich méstech plsobi neziskové ¢i cirkevni organizace
poskytujici socialni sluzby v oblasti péce o zavislé osoby, ¢i malé déti v ndhradni rodinné pécdi,
nicméné pro obyvatele malych vzdalenéjsich obci jsou Spatné dostupné a chybi
informormovanost. Jedna se vSak o hlavné o pfimou péci o osoby zavislé, kapacity vSech sluzeb
jsou dlouhodobé zcela vycerpané, ¢imz dochazi k jesté vétsSimu zatizeni CS. Hlavné v malych
obcich zcela chybi podpora pecujicich v oblasti jejich duSevniho zdravi, zapojeni komunity do
pomoci pecujicim a propojeni jednotlivych fungujicich socialnich sluzeb tak, aby byla orientace
v jejich nabidce pro pecujici prehlednéjsi a jednodussi.

Identifikujte rizika, ktera by mohla nastat v pfipadé, Ze se nepodafi najit a realizovat vhodna
feSeni danych problému CS

Pro celou CS plati, Ze hrozi absolutni vyéerpani pecujiciho, pfesun blizkého do pobytové péce —
vyrovnani se s pocitem selhani, dalsi zdravotni péce pro pecujiciho. Syndrom vyhoteni. Vytrzeni
zavislé osoby z prirozeného prostiedi, ztrata socialnich a osobnich vazeb. Vzhledem k rapidné
se zvysujicim Zivotnim nakladlm hrozi i ohroZeni pecujicich rodin chudobou, kdy budou nuceni
opét svého blizkého presunout do pobytové péce.

Rizikem projektu mizZe byt nalezeni vhodného kandidata na pozici komunitného
socialniho pracovnika, ktery by byl znaly Gzemi, ve kterém bude ¢innost vykondavat. DalSimi
riziky je Sirokd uzemni pUsobnost pracovnika a nemoznost uspokojit poptavku po sluzbé.

Popiste zdroje, silné stranky a potencial iuzemi k feSeni identifikovanych problému a potieb CS
V rdmci pFipravy Koncepéni ¢asti strategie MAS MUM pro obdobi 2021 - 2027 a pfipravy
akéniho planu byla i pfiprava projektu projedndna s poskytovateli dotéenych socidlnich sluzeb,
se starosty a s aktéry, kteti se v oblasti CS dlouhodobé pohybuji. Velkym prinosem jsou dobre
fungujici neziskové a cirkevni organizace ve vétSich méstech, které plsobi na tzemi MAS -
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Oblastni charita Cerveny Kostelec, Oblastni charita Ndchod, Diamant z. s. a maji velky piehled o
CS.

1.1.1 Opatreni

Nazev opatieni
Komunitni socialni prace

Popiste konkrétni opatfeni akéniho planu, které reaguje na feSeni jednotlivych problému
CS v oblasti aktivniho zaclefiovéni (véetné identifikace, na ktery problém / potfebu
opatieni reaguje) a uvedte navaznost na OPATRENI z koncepéni &asti Strategie CLLD

Vznik pozice komunitniho socidlniho pracovnika pro pecujici osoby reaguje na potfebu
posilit pfirozené vazby v komunité. Toto opatieni podpofi ob¢any obci na uzemi v
moznosti setrvat ve svém domacim prostredi. Komunitni pracovnik bude

podporovat sdileni zkusenosti, nabidne moznost setkavani. Bude zkompetentnovat
pecujici, aby méli povédomi o podpofe a pomoci, kterou poskytuji ndvazné socialni sluzby.
Komunitni socialni pracovnik se bude podilet na propojovani jednotlivych subjekt(
pUsobicich v socialni oblasti, bude komunikovat se socidlnimi pracovniky na obcich a sbirat
potreby pro optimalizaci nastavenych podpor.

Navaznost na opatieni CLLD:

3.2.1 Infrastruktura pro socidlni, komunitni sluzby, neformalni péci, jejich rozvoj a kvalitni
vyuziti

3.2.2 Rozvoj spoluprace a informovanosti o socialnich a zakladnich sluzbach

3.2.3 Rozvoj sluzeb pro skupiny obyvatel ohroZenych socidlnim vyloucenim

Popiste cilovy stav, kterého ma byt dosazeno prostrednictvim realizace prislusnych
opatieni u jednotlivych problému CS

Komunitni socidlni pracovnik bude poskytovat psychologickou i duchovni podporu a
poradenstvi pro pecujici osoby. Pozice komunitniho socialniho pracovnika podpofi aktivni
zapojovani pecujicich osob do vyhledavani dalsi pomoci, tak aby jejich péce byla
dlouhodobé udrzitelnd a unosna. Déle bude pomahat stabilizovat domaci prostredi, tak
aby klienti nemuseli odchazet do rliznych zatizeni socialnich sluzeb a jinych

zatizeni. Pecujici osoba ziska pocit,ze nejsou na vSechno sami a komunita pfipravena
pomoci. Komunitni socialni pracovnik bude plsobit na celém Gzemi MAS - v pfirozeném
prostredi pecujicich. Bude podporovat informovanost o dostupnych sluzbach, bude Uzce
spolupracovat s komunitnim pracovnikem pro obce a dalSimi organizacemi poskytujicimi
socialni sluzby.

Komunitni pracovnik bude mit opovidajici vzdélani jak v oblasti socidlni prace, tak
psychologické i spiritualni podpory.

Vycet indikatord pro akéni plan

Kéd . N Uplatriuje Cilova . PP
s Nazev indikatoru hodnota Zplsob stanoveni cilové hodnoty
indikatoru se? s s

indikatoru
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Pocet Ucastniku, ktefi dosahnou bagatelni

Celkovy .
600000 pocet ARG 24 podporY 4(’)vhod.’za p.rOJekt. Pokud se obou
.y . projektd zucastni stejné osoby, budou v tomto
ucastnikud s Y
indikatoru zapocteny 2x.
Kapacita 3,58 uvazku, 2 projekty - hodnota indikatoru 7,16
670012 podporenych Ano 8 predpokladdame, Ze vétsSinou se bude jednat o
sluzeb individualni konzultace, 2 projekty
Kvalifikovany odhad klient(i pod 40 hodin
podsory e eedra v neryon
670102 podporenych Ano 120 my. boap .
sluseb projektu zapocitava pouze jednou bez ohledu na
to, kolik podpor obdrzela. Jedna se o 20 klient(
rocné.
KapacVEa . Soucet Uvazk(l pracovnikd pracujicich pouze s CS -
podporenych . . . .
“ 3,2 Uvazku jeden projekt, 2 projekty - hodnota
670031 sluzeb — Ano 7 o Y " v i
(vazky indikatoru 6,4 predpokladame, Ze vétsinou se

oracovnik bude jednat o individualni konzultace, 2 projekty

1.1.1.1 Aktivity realizované v ramci akéniho planu v
prfimé vazbé na zjisténé potreby CS

Strucny popis jednotlivych aktivit realizovanych v ramci akéniho planu, v€. uréeni CS z
kapitoly 1, pro kterou je dana aktivita uréend, a jejich vazba na vyzvu RO OPZ+, véetné
popisu vzajemné vazby mezi jednotlivymi aktivitami ¢i jejich ndvaznosti na jiné
operacni programy

Nazev realizované aktivity
1.3 Podpora sdilené a neformalni péce

Strucny popis obsahu aktivity v¢. vymezeni ¢asového ramce

Hlavni aktivitou opatteni je doprovazeni, edukace, poradenstvi, terapie, asistence a
spiritualni podpora pro rodinné pfislusniky a dalsi blizké a pecujici osoby s cilem
pomoci jim porozumét situaci, stabilizovat socidlni zazemi a hledat dobry smysluplny

cil intervenci, ktery je v souladu s jejich hodnotovymi predstavami.

Déle pak sitovani, vyména zkusenosti a prenos dobré praxe v oblasti neformalni a
sdilené péce, véetné paliativni a domdci hospicové péce, organizace setkdvani a besed.

Individualni prace s klienty - provazeni riznymi Zivotnimi situacemi - poradenstvi,
podpora aktivizace, pomoc pfi jednani s ndvaznymi sluzbami.

Aktivita bude probihat po celou dobu realizace projektu od 1.1.2023 - 31.12.2025.
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Vycisleni finan¢ni nakladovosti feSeni jednotlivych aktivit (tj. ¢astka celkovych
zpusobilych vydajl na realizaci aktivity)

Pfimé naklady:

Komunitni socidlni pracovni pro CS 1 a 2 - 36 mésicli x 14 898 (0,3 uvazku + SP a ZP)
celkem - 536 328,-K¢

Komunitni socialni pracovni pro CS 3 - 36 mésicl x 9 932 (0,2 uvazku + SP a ZP) celkem
- 357 552,-K¢

Koordinator projektu - 36 mésicl x 12 080,-K¢ (0,2 Gvazku + SP a ZP) celkem - 434 880,
- K¢ DPP

Nepfimé naklady: podil nepfimych nakladl - hovorné, cestovné, ndjemné, financni a
projektovy manazer, Ucetni,..

Popis zplsobu realizace a zajiSténi aktivity

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje sama (pracovniky MAS v ramci
realiza¢niho tymu)

Ano

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje ve spolupraci s partnerem s finan¢ni
ucasti

Ne

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje dodavatelsky pomoci vefejné zakazky
Ne

Komentar

Komunitni pracovnici a dalsi pracovnici budou zaméstnanci MAS Mezi Upou a
Metuji. V ramci projektu predpokladdme uUzkou spolupraci s dotéenymi socidlnimi
sluzbami, obcemi, lékafi...

1.2 Oznaceni CS véetné jeji velikosti ve vazbé na stanovené
hodnoty indikatort

Nazev cilové skupiny
Osoby socidlné vyloucené a osoby socidlnim vyloucenim ohrozené

Uvedte charakteristiku cilové skupiny, pokud relevantni i jeji podrobné;jsi clenéni
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Do cilové skupiny mimo osoby vyloucené a vyloucenim ohroZzené zahrnujeme i vefejnost,
cizince, seniory, osoby ohrozené predluzenosti.

V mensich obcich a méstech neni poskytovano socialni poradenstvi, obecni Urady nemaji
odborné pracovniky, ktefi by tuto ¢innost pro obyvatele zajistovali. V téchto obcich nefunguje
spoluprace samosprav (vedeni obci), neziskovych organizaci, které se zabyvaji problematikou
socialniho zaclefiovani. Komunita jako celek neznd potfeby osob, které jsou socialné vyloucené
nebo socidlnim vylouéenim ohrozené, a proto jim nemohou poskytnout adekvatni pomoc éi
podporu. Tyto osoby nemaji ve svych venkovskych obcich odbornou osobu nebo organizaci
kam se mohou obratit o radu ¢i pomoc, pro ¢ast obyvatel je naro¢ny dojezd do vétsich

mést. Nejcastéjsi problémy téchto cilovych skupin jsou nizky pfijem, zavislost na socidlnich
davkach, nizké vzdélani, dlouhodoba nebo opakovana nezaméstnanost, zavislosti Ci
nefunkénost rodiny. VSem cilovym skupindm chceme poskytovat zakladni poradenstvi,
podporu se ,postavit na vlastni nohy”, zaélenéni se do komunity, ve které Ziji. Aktualné velkou
Cast CS tvoti valecni uprchlici z Ukrajiny, ktefi jsou ubytovani i v malych obcich a pomoc s jejich
zaclenénim do komunity je nyni Zzhavym problémem.

Popiste existujici bariéry, které CS brani Gc¢inné fesit dané problémy a naplfiovat svoje potieby

Obce, mnohdy nevédi ¢i spravné neuchopily jejich povinnosti vzhledem k potfebam osob
socialné vyloucenych nebo socialnim vylouc¢enim ohroZenych. Vétsi obce se socialnim odborem
maji nedostaténé mnozstvi terénnich ¢i komunitnich pracovnik(, ktefi diky svému pretizeni
nemaji absolutné dosah do mensich obci. Na izemi MAS jsou aktivni DSO, pro které by projekt
mohl byt i pilotnim pro dalSi obdobi. Pokud se osoby cilové skupiny, se svym problémem obrati
napftiklad na starostu, je dileZité, aby ten umél situaci resit, sami ¢asto nevédi, na koho se
obratit, jaké jsou moznosti a cesty pro feseni. Neznalost je nejvice zplsobena
nekoordinovanosti jednotlivych sluzeb, sloZitosti a roztristénosti systému podpory. Pandemie
Covid 19 CS vzhledem k dlouhému trvani omezujicich opatreni jesté vice izolovala do komunity
a prohloubila komunikacni bariéry.

Popiste dosavadni zpUsoby fe$eni danych problému a jejich G¢innost a efektivitu

Na uzemi MAS prevadaji malé a stfedni obce. Tyto obce v sou¢asné dobé ¢asto neposkytuji ani
zakladni socialni poradenstvi cilovym skupinam a nikdy spolu v socialni oblasti v takovémto
rozsahu nespolupracovaly. Na jejich Uzemi neni sdileny socidlni pracovnik,ktery by pUsobil

v terénu.Ve tfech méstech na uzemi plsobi nékolik neziskovych organizaci,poskytujicich
pomeérneé Sirokou nabidku socidlnich sluzeb,ale chybi koordinovanost a hlavné informovanost
obc&antl.Cast aktivit se po Covidu nepoda¥ilo nastartovat-pfr. aktivity pro seniory.Ukazuje se,ze
se lidé na mensich obcich potfebuji mit na koho obratit.Seniofi Ziji v obcich ¢asto bez rodiny,
sousedska vypomoc témér nefunguje.Socidlni pracovnik bude spolupracovat nejen s vedenim
obci, ale i s mistnimi spolky (rodinna centra, sbory dobrovolnych hasicl, kluby seniord apod.) a
bude pracovat v pfirozeném a bezpeéném prostredi vSech klient(.

Identifikujte rizika, ktera by mohla nastat v pfipadé, Ze se nepodafi najit a realizovat vhodna
fe$eni danych problém CS

Vzhledem k rychle se zhorsujici ekonomické situaci je znatelné rapidni snizovani Urovné kvality
Zivota.U senior( hrozi neschopnost zUstat ve svém prirozeném prostredi,urychleni odchodu do
zafizeni LDN a DD.Pro celou SC je hrozbou prohlubuijici se socialni izolace,rezignace,pasivita.
Vzhledem k situaci predpokladdame,ze bude stale vétsi potreba podpory ohrozenym osobam.

V pripadé nerealizace projektu se klientlim nemusi dostat véasna pomoc,informace a mohou se
dostat napf.do dluhové spirdly...a je tak moZné, Ze se situace klient( jesté prohloubi a reseni
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bude obtiznéjsi i nakladnéjsi pro obce (i stat.Starostové obci nemaji znalosti ani ¢asové
kapacity na poskytovani poradenstvi a vyhledani odborné instituce.Socidlni pracovnik by tyto
sluzby zajistil.Rizikem muze byt nalezeni vhodného kandidata,ktery by byl znaly tzemi, ve
kterém bude ¢innost vykonavat a Sirokd dzemni pisobnost pracovnika.

Popiste zdroje, silné stranky a potencial uzemi k fe$eni identifikovanych problému a potieb CS

V rdmci pfipravy CLLD byla pfiprava AP a projektu projedndna se starosty, DSO,socidlnimi
odbory,NNO pusobici na uzemi MAS. Hlavné malé obce maji o projekt velky zdjem a vitaji, ze
budou mit k dispozici sdileného socialniho pracovnika,ktery bude pUsobit v terénu,bude
flexibilni a dokaze klienty nasmérovat napf. na odbornou instituci,pfedat zakladni informace.
Starostové napfic¢ Uzemim jsou pfiraveni plné spolupracovat na pfi neustalém monitorovani
celého uzemi tak,aby byli aktudlné identifikovani klienti a dostali se jim v€as potfebné pomoci.
Ve vétsiné obci funguje spolkovy Zivot, ktery ma potencial zaclenit osamélé osoby, podpofit
ohrozené osoby.

1.2.1 Opatieni

Nazev opatieni
Sdileny socidlni pracovnik

Popiste konkrétni opatteni akéniho planu, které reaguje na feSeni jednotlivych problému
CS v oblasti aktivniho za¢lefiovani (véetné identifikace, na ktery problém / potfebu
opatieni reaguje) a uvedte nivaznost na OPATRENI z koncepénf &asti Strategie CLLD

Diky fungujicimu sdilenému socialnimu pracovnikovi dojde k posileni socialni prace
zejména na mensich obcich, podpora klient( v jejich domacim prostfedi, pomoc starostiim,
ktefi nemaji prostor a kompetence k feseni obtiznych socidlnich situaci. Socialni pracovnik
se bude podilet i na propojovani jednotlivych subjektd plsobicich v socialni oblasti, sbirat
data, mapovat aktudlni kapacity socidlnich zafizeni, |ékarské péce a potreby klient(
vzhledem k rychle se ménici situaci ve spole¢nosti.

Navaznost na opatfeni CLLD:

3.2.1 Infrastruktura pro socidlni, komunitni sluzby, neformalni péci, jejich rozvoj a kvalitni
vyuziti

3.2.2 Rozvoj spoluprace a informovanosti o socidlnich a zakladnich sluzbach
3.2.3 Rozvoj sluzeb pro skupiny obyvatel ohroZzenych socialnim vylouc¢enim

5.2.2 Podpora aktivni spoluprace mezi subjekty v Uzemi

Popiste cilovy stav, kterého ma byt dosaZzeno prostfednictvim realizace pfislusnych
opatfeni u jednotlivych probléma CS
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Cilovym stavem je funguijici, flexibilni, terénni socialni prace na venkové, prostfednictvim
sdileného socialniho pracovnika, ktery za pomoci obci a dalSich subjektl pomUze vcéas
zachytit klienty ohroZené socidlnim vyloucenim a pomoci jim v jejich domacim prostredi.

Klienti napfi¢ vSemi cilovymi skupinami védi na koho se obratit, budou doprovazeny v
feseni jejich nepfiznivé Zivotni situace a maji v pracovnika davéru. Pracovnik tvofi jakysi
"most" mezi klienty a institucemi. Vedenim obcim se zvysi jejich kompetence v socialni
oblasti.

Subjekty plsobici v socialni oblasti na Uzemi MAS vzajemné spolupracuiji, respektuji se a
probiha koordinace jejich aktivit.

Vycet indikatora pro akéni plan

K6d Ublatiui Cilova
rod Nézevindikatoru @Y€ hodnota ZpUsob stanoveni cilové hodnoty
indikatoru se? s
indikatoru
. Pocet Ucastnik(, ktefi dosdhnou bagatelni

Celkovy podpory 40 hod. za projekt. Pokud se obou
600000 pocet Ano 12 NI

x "o projektl zucastni stejné osoby, budou v tomto

ucastnikud . Y

indikatoru zapocteny 2x.

Kapacita 1 pracovnik na 0,5 Uvazku, 2 projekty -
670012 podporenych Ano 2 predpokladame, Ze vétSinou se bude jednat o

sluzeb individualni konzultace.

Kvalifikovany odhad klient(i pod 40 hodin
podpory, mze se jednat hlavné i o anonymni
klienty. Kazda podporend osoba se v rdmci
projektu zapocitava pouze jednou bez ohledu na

Vyuzivani
670102 podporenych Ano 120

sluzeb to, kolik podpor obdrzela. Jedna se o 20 klient(
rocneé.
Kapacita
podporenych 1 pracovnik na 0,5 Uvazku, 2 projekty -
670031 sluzeb - Ano 2 predpokldddme, Ze vétSinou se bude jednat o
uvazky individualni konzultace.

pracovniku

1.2.1.1 Aktivity realizované v ramci akéniho planu v
prfimé vazbé na zjisténé potreby CS

Struény popis jednotlivych aktivit realizovanych v ramci akéniho planu, v¢. uréeni CS z
kapitoly 1, pro kterou je dana aktivita uréena, a jejich vazba na vyzvu RO OPZ+, véetné
popisu vzajemné vazby mezi jednotlivymi aktivitami ¢i jejich navaznosti na jiné
operacni programy
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Nazev realizované aktivity
1.1. Podpora socialni prace na uzemi MAS

Stru¢ny popis obsahu aktivity v€. vymezeni ¢asového ramce

Pro celé uzemi MAS vznikne pozice sdileného socialniho pracovnika na 0,5 Gvazku s
cilem zvySeni kompetenci starostll a obfanl — orientace v organizacich, podporach,
socialnich davkach, moznost dojed po regionu za klienty, pomuze klientim se
zorientovat v jejich situaci, pojmenovat vSechny problémy a mozna rizika a najit
moznosti jejich FeSeni V rdmci této aktivity bude navazana spoluprdace se vSemi obcemi
MAS. Aktivita bude probihat po celou dobu realizace projektu od 1.1.2023 -
31.12.2025.

Vycisleni finan¢ni nakladovosti feSeni jednotlivych aktivit (tj. ¢astka celkovych
zpUsobilych vydajl na realizaci aktivity)

Pfimé naklady:

Sdileny socidlni pracovnik - 36 mésict x 24 831 (0,5, uvazku + SP a ZP) celkem - 893
916,-K¢

Koordindtor projektu - 36 mésicl x 6 040,-K¢ (0,1 Uvazku + SP a ZP) celkem 217 440,-
K¢

Neprimé naklady: podil nepfimych nakladl - hovorné, cestovné, ndjemné, financni a
projektovy manazer, Ucetni,..

Popis zplsobu realizace a zajiSténi aktivity

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje sama (pracovniky MAS v ramci
realiza¢niho tymu)

Ano

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje ve spolupraci s partnerem s finan¢ni
ucasti

Ne

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje dodavatelsky pomoci verejné zakazky
Ne

Komentar

Sdileny komunitni pracovnik a dal$i pracovnici budou zaméstnanci MAS Mezi
Upou a Metuji, v rémci projektu predpokladdme tzkkou spolupraci s obcemi a
DSO.
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[ ¥ 4

1.3 Oznaceni CS véetné jeji velikosti ve vazbé na stanovené
hodnoty indikatort

Nazev cilové skupiny
Rodiny

Uvedte charakteristiku cilové skupiny, pokud relevantni i jeji podrobné;jsi ¢lenéni

Specifikace cilovych skupin - Rodiée, déti a mladi dospéli v nepfiznivé socidlni situacii o malé
déti

Na uzemi MAS nejsou dle zjisténi analyz i konzultaci s poskytovateli socidlnich sluZzeb a vedenim
obci dostatecné sluzby pro rodiny s détmi v obtizné situaci. Na Uzemi MAS se navic nachazi
velka vyloucena lokalita - Jaromér - Josefov. Mimo jedné terénni socialni pracovnice mésta, zde
nepusobi Zadné sluzby, které by podporovaly komunitni aktivity a pomahaly koordinovat rizné
subjekty, které na tomto Uzemi plsobi a tak je pomoc neefektivni a roztfristéna. Ze statistickych
dat i pfimého Setieni na zakladnich skolach vyplyva, Ze je velkym problémem c¢astd absence
déti ve $kolach a predéasné ukonéovani ZS a €asté vyuzivani vychovnych opatfeni, pfitomnost
déti s psychickymi problémy a déti ze socidlné vylou¢eného prostiedi, coz vyustuje do velkého
procenta déti umistovanych do vychovnych Ustavi. Dle Setfené se jevi jako dalezZita komunitni
prace v rodinach a podpora spoluprdce mezi rGznymi aktéry, aby dochdazelo k fddnému plnéni
Skolni dochazky a aby ze zakladnich Skol vychazely déti, které jsou pfipraveny a motivovany k
dalsimu studiu. Socialni pracovnici pf. OSPOD pracuji pouze s rodinami, které jiz vykazuji velkou
miru socidlnich problému. Chybi efektivni komunikace mezi aktéry a osoba "medidtora" pfi
konfliktech v komunité ¢i pfi nedorozumeénich mezi Skolou a rodinou. V regionu ddle chybi
rychld péce pro déti a rodiny v ohroZeni potfebujici péci terapeuta. Nedostupné jsou i
vzdéldvaci aktivity pro rodic¢e v mensich méstech a obcich, kde neplisobi rodinna centra (to
plsobi z celého Gzemi pouze v Cerveném Kostelci).

Popiste existujici bariéry, které CS brani ucinné feSit dané problémy a naplfiovat svoje potieby

Obce, poskytovatelé socidlnich sluzeb, oddéleni SPOD nemaji dostatecné persondlni a ¢asové
kapacity na praci s rodinami, jejich pomoc neni dobre koordinovana, neexistuje zZadna
komunikacni platforma pro feseni obtiznych situaci v Gzemi, zejména na mensich obcich.
Rodiny jsou ¢asto pasivni, spoléhaji na pomoc v okoli, které se jim ale nedostava a tak se ocitaji
v jedté vétsi socidlni izolaci. Skoly pak na rodiny vyviji tlak, pfipadné oslovi i OSPOD a vznika tak
velka komunikaéni bariéra. Chybi pravé komunitni prace, dobra komunikace mezi aktéry.
Nedostatecna véasna pomoc zplisobi mnohem vaznéjsi potize, které jsou pro verejny rozpocet
dlouhodobou zatézi.

Popiste dosavadni zpUsoby Fe$eni danych problému a jejich G¢innost a efektivitu

Na uzemi MAS pusobi nékolik NNO pracujicich s rodinami, ale v drtivé vétSiné pouze ve
méstech a nemaji dostatecnou kapacitu dojizdét do mensich obci, ¢i rozsifit své sluzby. V
soucasné dobé vibec nefunguje propojeni jednotlivych aktérl - Skol, NNO, obci a jejich
odbord... coZ rodindm velmi ztéZuje orientaci v pfipadné nabizené pomoci.

Identifikujte rizika, ktera by mohla nastat v pfipadé, Ze se nepodafi najit a realizovat vhodna
feSeni danych problém CS
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V pfipadé nerealizace projektu nebude ulehéeno rodindm v ndrocné tizivé situaci a jejich
détem, nezrychli se jejich nakontaktovani na odborné instituce, mlzZe dojit ke zhorseni situace
v rodinach. V pfipadé vyloucené oblasti pak k jeSté vétsi izolaci tam Zijici komunity a zhorSeni
Zivotni Urovné. DalSim rizikem projektu m{ize byt nalezeni vhodnych kandidatd, ktefi by byli
znali Gzemi, ve kterém bude cinnost vykonavat, byli napojeni na komunitu a byli pro ni
akceptovatelni.

Popiste zdroje, silné stranky a potencial uzemi k feSeni identifikovanych problému a potteb CS

Silnou stranku vnimame v kvalitni pripraveé této aktivity, kdy potreby vzesly pfimo od aktért se
znalosti v Uzemi - starosty, NNO pusobici na tzemi MAS, skolami, soc. sluzbami. Dalsi silnou
strankou je navazana pozitivni a intenzivni spoluprace se Skolami v regionu diky realizaci
projektd Mistni akéni plany L, Il. a lll.

1.3.1 Opatfeni

Nazev opatieni
Podpora rodin a posilovani rodinnych vazeb

Popiste konkrétni opatfeni akéniho planu, které reaguje na feSeni jednotlivych problému
CS v oblasti aktivniho zaclefiovani (véetné identifikace, na ktery problém / potfebu
opatfeni reaguje) a uvedte navaznost na OPATRENI z koncepéni &asti Strategie CLLD
Chybéjici podpora ohrozenym rodinam, pro které chybi komunitni pracovnici, kteti by jim
pomohli v zapojeni do komunity, v primdrni prevenci, nakontaktovani na odborné
pracovisté, prace s rodinou v zacatcich problému, vyreSeni problém zavcas s pripadné s
kratkodobou intervenci odbornika. Chybéjici vzdélavani na podporu rodicovskych
kompetenci, které bude vychazet z potfeb komunity,

Popiste cilovy stav, kterého ma byt dosazeno prostifednictvim realizace prisluSnych
opatfeni u jednotlivych probléml CS

Diky realizaci projektu dojde k posileni rodinnych vazeb a podpore soudrznosti a
funkénosti rodiny jako uskupeni, nastane véasny zachyt déti pfi psychosocialnich
problémech, snizi se pocet rodin v tizivé situaci, pfipadné je jim v€as dostane podpora,
komunitni pracovnik bude aktivizovat komunitu, aby podpotila ohrozené rodiny, komunita
se uci sama hledat reSeni, rodice ziskaji nové rodicovské kompetence.

Vycet indikatora pro akéni plan

K6d Uplatiui Cilova
rod Nézev indikatoru P2 "€ hodnota ZpUsob stanoveni cilové hodnoty
indikatoru se? s
indikatoru
Celkovy Pocet Ucastniku, ktefi dosahnou bagatelni
y 40 hod. jekt. Pok
600000 pocet Ano 4p  Podpory40hod. zaprojekt. Pokud se obou
.y . projektu zucastni stejné osoby, budou v tomto
ucastnikud . Y
indikatoru zapocteny 2x.
Bude se jednat o kombinaci nékolika komunitnich
Kapacita pracovnikd na kratsi Uvazky, ktefi se budou starat
670012 podporenych Ano 6 o ¢ast pridéleného Uzemi. Na celou aktivitu bude
sluzeb potom na 0,6 Uvazku dohliZzet odborny garant.

Celkem se bude jednat o0 2,8 Gvazk( a 2 projekty.
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Kvalifikovany odhad klient( pod 40 hodin

20102 Vygzw'iml ch A ” podpory, mlze se jednat hlavné i o anonymni
67010 plovpgrenyc no 0 klienty. KaZzda podporena osoba se v ramci
sluze projektu zapocitava pouze jednou bez ohledu na
to, kolik podpor obdrzela. Jedna se o 40 klient(
rocné.
. Bude se jednat o kombinaci nékolika komunitnich
Kapacita 1o v o
odpofenych pracovnikd na kratSi uvazky, ktefi se budou starat
670031 P . Ano 6 o Cast pridéleného Uzemi. Na celou aktivitu bude
sluzeb - . ~ )
. potom na 0,6 uvazku dohlizet odborny garant.
personal

Celkem se bude jednat o 2,8 Uvazku a 2 projekty.

1.3.1.1 Aktivity realizované v ramci akéniho planu v
primé vazbé na zjisténé potreby CS

Strucny popis jednotlivych aktivit realizovanych v ramci akéniho planu, v€. uréeni CS z
kapitoly 1, pro kterou je dana aktivita uréend, a jejich vazba na vyzvu RO OPZ+, véetné
popisu vzajemné vazby mezi jednotlivymi aktivitami ¢i jejich navaznosti na jiné
operacni programy

Nazev realizované aktivity
1.5 Podpora rodin a posilovani rodinnych vazeb - podpora ohrozenych déti a rodin

Struény popis obsahu aktivity v€. vymezeni éasového ramce

Podpora rodin bude realizovdna v celém priabéhu realizace projektu 1.1.2023 -
31.12.2025 . Komunitni pracovnici pro rodiny budou zaméstnanci MAS Mezi Upou a
Metuji, budou k dispozici rodinam v ohrozeni, Skolam, obcim, které si pomoc
pracovnikd vyzadaiji.

Mezi hlavni bude patfit aktivity: nasmérovani rodiny na odborné pracovisté,
participace komunity do podpory ohroZzenych rodin prevence rizikového ¢i
problémového chovani pomaha pri prekonani bariér mezi rodinou, Skolou a
institucemi.

Doplrikové vzdélavaci aktivity pro rodiny 10 x ro¢né napfic¢ Uzemim MAS, témata
vzejdou od ¢lend komunity.

Pomoc rodinam v ohroZeni - psycholog, mediator, peer pracovnici, case manager.. -
predpoklad cca 63 hodin/mési¢né napfi¢ Gzemim, dle aktualni potteby.

Aktivity podpory rodin budou probihat mimo $kolu.
Vycisleni finanéni nakladovosti feSeni jednotlivych aktivit (tj. ¢astka celkovych
zpusobilych vydajl na realizaci aktivity)

Pfimé naklady:
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KP pro rodiny:36 més. x 49 662,-K¢(1,0 uvazku + SP a ZP) = 1 787 832,-K¢

KP pro rodiny terénni prace:2x 0,6 x 36 més. x 29 797,- K¢(2x0,6 Uvazku+SP a ZP) = 2
145 384,- K¢

Garant socialni prace:0,6 x 36 més. x 36 239,- K¢(0,6 uvazku + SP a ZP) =1 304 604,- K¢
Koordinator:36 m x 12 080,-K¢(0,2 Gvazku + SP a ZP) = 434 880,-K¢

DPP-peer pracovnici, odborni spcialisté, psychosocidlni pracovnici, mediatofi, case
manager-cca 63 hodin x 36 més. (200,- K¢/hodina) - celkem 458 000,- K¢

+NN naklady

Popis zpUsobu realizace a zajiSténi aktivity

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje sama (pracovniky MAS v ramci
realiza¢niho tymu)

Ano

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje ve spolupraci s partnerem s finan¢ni
ucasti

Ne

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje dodavatelsky pomoci verejné zakazky
Ne

Komentaf

Komunitni pracovnici a dal$i pracovnici budou zaméstnanci MAS Mezi Upou a
Metuji. V rdmci projektu predpokldddme Uzkou spolupraci se skolami, dotéenymi
socialnimi sluzbami, NNO, obcemi...

2 Dalsi klicova témata a problémy cilovych skupin v oblasti
aktivniho zacleriovani, které byly v dzemi identifikovany, ale
nebudou primarné feSeny v ramci realizace tohoto akéniho planu

Strucny popis dalSich existujicich témat a problému CS v oblasti aktivniho za¢leriovani. V pfipadé, Ze
jsou v8echna existujici témata a problémy CS zahrnuta v popisu aktivit v ¢asti 2, mlZe zUstat tato
¢ast nevyplnéna
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Na zakladé jednani PS Demokraticky a bezpecny region, ktera vznikla pfi pfipravé strategie a dalSich
jednanich k pfipravé Akcéniho planu OP Z+, byly definovany mimo aktivit, které jsou soucasti
projektu i nasleduji témata, ktera projekt vibec nefesi nebo pouze okrajové, jakou soucast
poradenstvi)

- Dluhové poradenstvi (vysoka mira exekci v nékterych ¢astech uzemi MAS, finan¢ni negramotnost).

- Nedostatecné, chybéjici nebo nevyhovuijici prostory pro setkavani komunity hlavné v mensich
obcich ( mald mira vyuziti sdileni prostor napf. $kol pro odpoledni komunitni aktivity).

- Nedostate¢nd nabidka a dostupnost volnocasovych aktivit pro déti ze socialné znevyhodnénych
rodin (Podpora vzniku aktivit pro déti z nizkoptijmovych rodin napf. podpora vzniku nizkoprahovych
zafizeni pro déti a mladez).

- Nizka dostupnost dlstojného socialniho bydleni pro socidlné ohrozené rodiny i jednotlivce —
podpora socialniho bydleni.

3 Priprava akéniho planu z hlediska procesu a pripravenost Gzemi
na realizaci akéniho planu

Strucny popis zplsobu pfipravy akéniho planu z hlediska proces, které probihaly v uzemi

Nejvice podnétd, struktura a aktivity Akéniho planu vznikli na PS Demokraticky a bezpecny region,
ktera vznikla v loriském roce k pfipravé Strategie MAS na obdobi 2021+. Do pracovni skupiny byli
zvani zastupci obci, NNO, socidlnich sluzeb, socidlnich odbor( mést, spolk(, skol, skupina byla
oteviena véem zajemcim.

V ramci pfipravy strategie bylo provedeno i rozsahlé dotaznikové Setfeni na celém Uzemi MAS, do
kterého byla zapojena Sirokd verejnost a z vysledk( Setfeni vychazi potfebnost klicovych aktivit
Akcéniho planu.

V ¢ervnu 2021 byly predstaveny a prodiskutovany planované aktivity pro Akéni plan na Valné
hromadé MAS a v ¢ervnu 2022 byla Valné hromadé MAS predstavena témér findlni podoba Ak¢niho
planu a projektovy zamér.

Od fijna 2021 do kvétna 2022 byly navstiveny mésta a obce na uzemi MAS, setkani MikroregionU a
DSO na uzemi MAS.

Od ledna 2022 do cervna 2022 — setkavani s NNO, poskytovately soc. sluzeb, Skolami, socidlnimi
odbory mést, policii, zastupci kraje

Aktivity byly prabézné projedavany i s aktéry zapojenymi do projektu MAP Il a MAP lll a's
poskytovateli socialnich sluzeb, ktefi realizovali na Uzemi MAS nékolik projektd v ramci vyzev MAS v

OPZ 2014 - 2020 a maji tak zmapované potieby a problémy dotéenych CS.

Odkaz na projednani v uzemi MAS:
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https://www.masmum.cz/strategie-2021-2027/

Strucny popis pfipravenosti MAS k realizaci animacni ¢innosti po celé obdobi realizace akéniho
planu

Socidlni prace s pecujicimi:

Vzhledem k dlouhodobé spolupraci s cirkevnimi organizacemi a NNO poskytujicimi sluzby pro
dlouhodobé nemocné, nemohouci, paliativni a hospicovou péci a péci o seniory mame dobre
zmapovanou CS, jeji potfeby a vSéemi témito organizacemi je pomoc pecujicim osobam velmi vitana
a oznacovana jako akutné potrebna.

Socidlni prace na obcich:

Zamér je s obcemi prodiskutovan, ty pozici sdileného socianilniho pracovniha vitaji, v obcich kde
maji zpravodaje bude mozZnost predstavit jak pracovnika, tak aktivity které bude zajistovat.
Planujeme byt s obcemi v pravidelném kontaktu, abychom zajistili efektitu a Ucelnost této aktivity
projektu.

Komunitni prace s rodinami:

Obce vnimaiji potfebnost podpory ohrozenych rodin, nedostatek odbonik( a terénnich pracovnikd,
ktefi by fexibilné reagovali na potfeby rodin, dalsi vyznamnym partnerem jsou Skoly na Uzemi, zde
mame diky realizaci Mistnich akcénich pland navazanou velmi dobrou spolupraci a tuto aktivitu velmi
vitaji a jsou pfipraveni byt s nami v Uzkém kontaktu.

Vsechny aktivity budeme propagovat prostifednictvim svych webovych stranek MAS a
prostfednictvim mistnich samosprav. Aktivita bude prezentovéna na vsech setkanich

MAS, mikroregiond,... Budou vytvoreny informacni letaky, které budou k dispozici na obecnich
uradech jednotlivych obcich.

4 Ptiprava projektu MAS

Popiste zpusob pfFipravy projektu MAS se zdlvodnénim vybéru zplsobu zaji§téni/realizace
jednotlivych aktivit v rdmci projektu MAS

Nastaveni jednotlivych aktivit vychazi z definovanych zjisStenych potreb na tuzemi MAS a jsou v
souladu se strategii CLLD, SRR21+ i dalSimi pt. krajskymi koncepcemi.

Na zakladé jednani pracovnich skupin a jedndani s vedenim obci bylo rozhodnutu, Ze projekt bude
realizovat pouze MAS, bez partnera. Na Uzemi nema sidlo ani vétsi plsobnost Zadny pfr.
poskytovatel socidlnich sluzeb, ktery by byl partnerem projetu a obce na to nemaji personalini
kapacity. V rdmci projektu budou vznikne na HPP pozice koordinatora projektu 0,5 Uzvaku, sdileny
socialni pracovnik na 0,5 Gvazku a komunitni pracovnici pro rodiny celkem na 2,8 Uvazku, kde bude
zapojeno vice osob na kratsi Uvazky a pozice garanta socialni prace na 0,6 Uvazku. Dalsi

Uvazky budou na DPP - terapeuti, peer pracovnici, psychosocidlni pracovnici, case manager...
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Socidlni prace na obcich a komunitni prace pro rodiny - se vSemi aktéry bylo projedndano,
spoluprace se viemi subjekty je nastavena, cilové skupiny jsou zmapovany a na jejich zakladé i
stanoveny indikatory.

Na zakladé mnohaleté spoluprace s regionalnimi aktéry mame zmapované potreby osob z CS a jsme
schopni zajistit kvalitni persondlni obsazeni. Realizace akéniho planu, resp. jednotlivych aktivit, bude
probihat bez jakychkoliv partner( s finanéni Ucasti, MAS vyuZije stavajici dobre fungujici spolupréci
se subjekty z Uzemi ke konzultacim pfi realizaci jednotlivych aktivit. Realizace aktivit bude

zaroven probihat bez dodavatell formou verejné zakazky, dodavatelsko-odbératelské vztahy budou
probihat vyhradné v ramci ndkupu souvisejiciho vybaveni (napf. kancelafska technika a vybaveni) Ci
nutnych sluzeb pro realizaci projektu (napr. prondjem prostor).

5 Priprava, projedndvani a schvalovani zbyvajicich max. 50 %
alokace do vyse celkové finanéni alokace na realizaci akéniho planu

Strucné popiste zplsob pfipravy, projednavani a schvalovani zbyvajicich 30 — 50 % alokace

Aktivity MAS na obdobi 2023 — 25 jsou pldanovany tak, aby byla vylerpana alokace z 60 %. V
nasledujicim projektovém obdobi 2026 — 28 je naplanovano vycerpani zbyvajicich 40 % kapacit.
Nicméné to bude podléhat vyhodnoceni aktivit realizovanych v prvnim obdobi. Je mozné, ze v
navaznosti na evaluaci prvniho projektu dojde realiza¢ni tym k zavéru, Ze bude v rdmci OPZ+
poskytovat sluzby bud’ jen nékteré v akénim planu uvedené, nebo kapacitné adaptované.

Druha etapa projektu bude projednana s kliCovymi aktéry s Uzemi MAS pred koncem projektu bude
provedeno zhodnoceni projektu z pohledu komunitnich pracovnik( klient( a cilovych skupin,

starostU a vedeni obci, poskytovatell sociadlnich sluzeb, spolupracujicich subjekt( — Skoly, NNO.

Pracovni skupina Demokraticky a bezpecni region bude i nadale fungovat jako Focus skupina a
budou zde zapojeni aktéri ze vSech skupin vySe uvedenych.

Schvalovani findIni podoby projektu bude Programovy vybor MAS.

6 Naklady na AP v detailu jednotlivych projekti MAS ve vazbé na
finan¢ni plan SCLLD

Tabulka AP néakladll na MAS projekty

Procentuadlni podil projektu MAS na

Nazev projektu MAS Celkem CzV projektu MAS (v K¢) celkové alokaci na AP (v %)

projekt MAS €. 1: 11999 142,00 60,00
projekt MAS €. 2: 8 000 858,00 40,00
Celkem alokace na AP 20 000 000,00 100,00
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7 Vyhodnoceni uspésnosti realizovaného akéniho planu

Strucné popiste zptsob, jakym bude MAS ovéfovat dosaZeni cili stanovenych v akénim planu

Do evaluace zahrneme informace o fizeni projektu, realizaci aktivit v projektu a informace o
zhodnoceni vystupl a vysledk(l z perspektivy zdstupcl projektového tymu, zastupct cilovych skupin
a samosprav. Vysledkem bude navrzeni pfipadnych opatreni ke zlepSeni realizace projektu. Vystupy
evaluace budou podkladem pro nastaveni navazujiciho projektu. Evaluace bude probihat prabézné
v kratSich ¢asovych Usecich vzhledem k souc¢asnému rychle se ménicimu stavu Zivotni Urovné
komunity.

Evaluaéni nastroje:

- diskuse (skupinové diskuse evaluatora s ¢leny komunity, ktefi se na realizaci projektu podileji,
analyza problém( a potfeb - jeji posun o vychoziho stavu)

- dotaznikové Setreni spokojenosti klientt, vedeni obci

- analyza zaznamu organizace (zapisy z porad komunitniho tymu, zapisy z jedndni s komunitnimi
aktivisty a ze setkani s ¢leny komunity, prabézné zpravy, zavérecné a vyrocni zpravy atd.)

Planujeme se podivat:

- zda a jak jsou obyvatelé, klienti (ale i samotni pracovnici) spokojeni s procesem tvorby a
vysledky projektu

- jestli doSlo béhem procesu komunitni prace k zlepSeni socidlnich a ekonomickych podminek v
obcich, dopad projektu na cilové skupiny

- jestli doslo ke zméndm v mezilidskych vztazich a postojich uvnitf komunity

- jestli si lidé, ktefi se zucastnili realizace projektu, zlepsili své schopnosti a znalosti, aby dokazali
rozpoznat a resit své problémy v budoucnu vlastnimi silami

- projetové fizeni - naplnéni indikator, ¢erpdni rozpoctu, publicita, propagace projetku

8 Prohlaseni

AkEni plan SCLLD pro OPZ+ navazuje a je v souladu s koncepéni ¢asti SCLLD hodnocenou MMR
Ano
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